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Sich vom Salzwasser tragen
lassen, die trocknenden Kris-
talle auf der Haut spiiren. Das
geht in Bayern nicht? Doch! In
Bad Reichenhall sprudelt aus
Solequellen das in den Bergen
gespeicherte Salz des Ur-
meeres, das die Region vor 250
Millionen Jahren bedeckte. Ein
Schatz fur die Gesundheit.

TEXT: ULRIKE KUHNE
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eder kennt die Bilder: Ein Astronaut schwebt in

seinem weiRen Raumanzug schwerelos durchs

All. Genauso fiihle ich mich auch, nur nackt. Ich
treibe auf dem Riicken in 15-prozentigem Salzwasser im
Floatingbecken des Wellnesshotels Klosterhof in Baye-
risch Gmain, zwei Kilometer von Bad Reichenhall entfernt.
»Gehen Sie am besten nackt, breiten Sie die Arme weit
aus. SchlieBen Sie die Augen, lassen Sie los und genieBen
Sie einfachg, hatte mir der Arzt und Hotelier Dr. Andreas
Farber empfohlen. Und das tue ich.

Wo sich vor Millionen Jahren Urfische im Urmeer
tummelten, gibt mir dessen Salz heute Auftrieb. Das
ausgetrocknete Meer hinterlieR bis zu 800 Meter dicke
Salzschichten in den Bergen der Region, die vom Regen-
wasser stetig als Solequellen wieder an die Erdoberfliche
getragen werden. Es ist also echtes Meersalz, dass

mir auf den wintersprdden Lippen brennt, als ich mich,
einem kindischen Impuls folgend, im Floatingbecken mit
angehaltenem Atem und geschlossenen Augen auf den
Bauch drehe. Ich versuche auch zu tauchen, wie im Meer,
aber das Wasser leistet Widerstand. Kein Wunder, denn
der Salzgehalt im Becken ist mehr als zehn Prozent héher
als der des Meeres.

Und im Gegensatz zum Ozean ist dieses Wasser warm: 35
Grad. Weil sie fast Kérpertemperatur hat, spiirt man die
Sole kaum. Das verstérkt das Gefiihl der Schwerelosigkeit.
Zusammen mit der fast vollstdndigen Stille eine wohltuen-
de Erholung von der standigen Reiziiberflutung des Alltags.

»Floating ist wissenschaftlich erwiesen besonders hilf-
reich fiir die Psyche, sagt Dr. Farber. »Die Amerikaner
haben noch LSD dazugetan, da war es anscheinend
noch besserx, fiigt er lachend hinzu. Zusétzlich pflegt
das Salz die Haut, macht sie feuchter und weicher.
Meine Lippen brauchen nach dem Bad zum ersten Mal
seit Tagen keine Lippenpflegecreme mehr. Selbst bei
Psoriasis, Schuppenflechte und Ekzemen kann das Bad
im Salzwasser helfen, sagt Férber.
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Im Soledom des
Klosterhofs schwebt man
im Salzwasser —je nach
Geschmack allein
oder zu zweit, mit oder
ohne Bikini.

Normalerweise reibt
man sich in der Ruper-
tustherme am ganzen
Kdrper mit Sole-Schlick
ein. Handtiicher gibt es
nur fiirs Foto.

Weille Schaumkronen tanzen

auf roten Wellen

Solebader mit unterschiedlichem Salzgehalt
gibt es viele in der Region. Klassisch in der
Einzelbadewanne zum Beispiel im Reichenhaller
Kurmittelhaus der Moderne. Die Rupertustherme

bietet ein Soleschwebebecken mit zwolf Prozent-

Salz. Weitere Becken mit sechs, vier und zwei
Prozent férdern ebenfalls die Gesundheit der
Haut, schwerelos schweben kann man hier aber
nicht mehr. Dafiir tanzen kleine weiRe Schaum-
kronen auf den rot beleuchteten Wellen des
Solewhirlpools — auch ein Stiick Meergefiihl.

Zur Kiiste gehdrt — besonders im Winter — auch
Nebel dazu. Die warme, feuchte Salzluft istin

der Solegrotte der Rupertustherme so dicht,
dass ich einen Moment an der Tiir stehen
bleiben muss, um die Augen an die wabernde
Dunkelheit zu gewdhnen und mich nicht ver-
sehentlich bei einem anderen Dampfbadgast
auf den SchoB zu setzen. Ein Saunamitarbeiter
kleckst jedem zwei groRe Loffel Schlamm

auf die Hande: Sole-Schlick, der hier »Laist
genannt wird. Er ist ein Nebenprodukt der
Salzgewinnung, sozusagen der mineralreiche
Schlamm, der auBer der Sole vom Regenwasser
mit aus dem Berg gespiilt wird. Unter anderem
Ton- und Schluffstein, lésliche Salze, Gips und
Salzminerale verreiben wir als dunklen Matsch
auf dem ganzen Korper.

»Nur nicht in die Augen und den Mund kommen
lassen«, warnt der Saunamitarbeiter. B
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Das soll den Stoffwechsel und die
Durchblutung der Haut anregen, sie fest,
elastisch und glatt machen, verspricht eine
Tafel vor der Grotte. Zehn Minuten darf der
Laist dafiir einwirken. In der feuchten Hitze
kullern schnell erste Tropfen den Kérper
hinab und hinterlassen weiRe Bahnen auf
der schlammbraunen Haut. Der Rest des
Schlicks sammelt sich kurz spater unter.der
Dusche an den FiiRen. Was bleibt, sind ein
reines, zartes Hautgefiihl und eine wohlige
Tiefenwarme.

Wer seine Haut zusétzlich verjiingen méch-
te, kann Salz fiir ein Peeling benutzen. Im
Hotel Klosterhof haben Spa-Mitarbeiter ein
Peeling mit Pflegedlen und Holunderbliiten
vorbereitet, das wir im dortigen Hamam
auf dem Korper verreiben. Im Gegensatz
zum weichen Laist kratzen die feinen
Salzkristalle auf der Haut, aber das leichte
Brennen ist eher belebend als schmerzhaft
und schnell voriiber. Der Soledampf des
Hamams ldsst diesmal milchweiRe Tropfen
tiber die Olschicht des Peelings zu Boden
gleiten. Das Salz hat die alten Hautschup-
pen abgerieben, das Ol hilft der Haut bei
Verjiingung und Regeneration.

Ob im Hamam oder in der Solegrotte: Im-
mer erfiillt der salzige Wasserdampf neben
der Hautpflege noch eine weitere wichtige
Funktion fiir unsere Gesundheit. »Das Salz
wird mit den Fliissigkeitspartikeln in die
Lunge eingetragen, erklért Dr. Farber. »Es
verdiinnt den Schleim — dann kénnen Sie
auch besser abhusten.«

Reichenhall heif3t
»reich an Salz«

Fiir die Gesundheit ihrer Atemwege
kamen die Menschen schon vor rund 150
Jahren nach Bad Reichenhall, das damals
noch schlicht Reichenhall hieR. »Hall« ist
ein germanisches Wort fiir »Salz« oder
»Saline«. Der Ortsname bedeutet also
»reich an Salz«. Das weiRe Gold, wie es
hier genannt wird, hat die Bewohner der
Region zu Wohlstand gebracht — und ihre
Gesundheit gefordert.
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Schon vor Christi Geburt wurden hier aus
der Sole mit bis zu 26 Prozent Salzgehalt
die weilen Kristalle gewonnen, vermutet
Stadtarchivar Dr. Johannes Lang. Die Men-
schen aBen das Salz und handelten damit,
die gesundheitliche Nutzung stand im
Hintergrund. Nur einfache Leute badeten
in den sogenannten »Bauernbédern« eines
Reichenhaller Gerbers, der Ende des 18.
Jahrhunderts einen Pakt mit der Alten Sali-
ne schloss: Sie befiillte seine Badebottiche
mit Solewasser, er gewéhrte den Salinear-
beitern dafiir glinstige Badekonditionen.
Zu einem echten Salz-Heilbad wurde die
Stadt erst nach 1834, als ein verheerender
Brand die Saline und groRe Teile Reichen-
halls zerstérte und die Bewohner ihren Ort
neu erfinden mussten. Kénig Ludwig |. lieR
die Alte Saline um die Solequellen wieder
aufbauen und ein findiger Biirgermeister
sorgte dafiir, dass schon bald nicht mehr
nur die Armen im weiBen Gold baden
wollten: Matthias Mack lud Ludwigs Nach-
folger, Knig Max II., zur Sommerfrische

in die Stadt ein. Der kam mit Entourage,
badete laut Dr. Lang vermutlich téglich

im Solewasser, trank Ziegenmolke und
Krautersaft. »Danach ist immer wieder

von Zeitungen betont worden, wie gut der
jetzt aussieht«, sagt Dr. Lang und lacht.
Das polierte das Image der Stadt als Kurort
ordentlich auf.

Die Kurgéste des friihen 20. Jahrhun-
derts lagen nicht nur in Solewannen, sie
flanierten durch den kéniglichen Kurpark,
gurgelten mit verdiinnter Sole am Kai-
ser-Karl-Brunnen in der Wandelhalle oder

machten dort Nasenspiilungen iiber eigens »

Beim Solebad im Kurmittelhaus (oben)
hatten die Kurgéste um 1960 deutlich
mehr SpaR als ihre Vorgénger bei der
Rauminhalation rund 60 Jahre zuvor. Das
»Reich an Hall«-Herz (oben rechts) ziert die
Karl Theodor-Pumpe in den Tiefen der
Alten Saline.
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! Am Solebrunnen in der
Wandelhalle kann man sich
Wasser zum Gurgeln oder
Trinken abfiillen. 2 Majesta-
tisch: die Alte Saline

In dieser Grotte ent-
springen vier Solequellen.
Kurgéste machen hier
mittwochs Atemtraining.

dafiir vorgesehenen Wasserbecken. Sie
atmeten am Gradierwerk, wo Salzwasser
iiber Schwarzdornzweige herabtropft,

die salzige Luft ein. All das kann man in
der frostfreien Zeit auch heute noch tun.
Im Winter musste man damals wie heute
auf die Inhalation an einem Gerat oder in
einem Innenraum zuriickgreifen. Nur hatte
das friiher nichts mit Wellness und Sauna-
gefiihl zu tun. Die gut betuchten Menschen
saBen in den vernebelten Réumen und
trugen Umhénge aus Leinen iiber ihrer Stra-
Benkleidung, um diese vor der Feuchtigkeit
zu schiitzen.

Der Sohn des findigen Biirgermeisters, Josef

Mack, wurde Apotheker und bereicherte
die Liste der Reichenhaller Kurangebote:
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Er erfand das Latschenkiefernél, das gerne
gemeinsam mit der Salzluft zur Inhalation ge-
nutzt wurde, um die Atemwege zu befreien.

Des Apothekers Urenkelinnen sind noch
heute im Gesundheitsgeschéft: Laura Ertl
und Susanne Mack leiten gemeinsam die
Firma Balneo, die in diesem Jahr ihren 100.
Geburtstag feiert und ebenso lang in den
Réumen der Alten Saline untergebracht ist,
Hier kénnen sich Kurgéste und Touristen
mit Salzprodukten fiir daheim eindecken,
von reiner, fliissiger Sole iiber klassische
Badesalze, Gurgelsalz, Peelings und Seifen
bis hin zu den bei Séngern beliebten Salz-
bonbons und Salzpastillen.

Natiirlich gibt es auch Erkdltungsbader mit
Salz und Latschenkieferngl — sozusagen ein

gemeinsames Produkt von Urgra®ize
und Enkelinnen.

Laut Laura Ertl kann Salz der Ges ==
heit vor allem in zwei Bereichen
helfen: bei den Atemwegen und ==
Hautpflege. Dass ein Bad in So'= =
Menschen guttut, findet sie ganz
natiirlich: »Das Fruchtwasser, z2us ==
wir kommen, ist ja auch einproz=
Sole. Wir sind also eigentlich Mz
wesen.« Mit einem Salzbad kénnz ===
sich das Gefiihl, im Meer zu badz-
ganz einfach nach Hause holen. 5 =
driickt mir ein Ddschen Gurgelsaiz =
die Hand und empfiehlt: »Wahrens ==
Gurgelns singen, damit die Stimmbz-==-
vibrieren.«

Zuerst stecke ich mir aber lieber ein
Salzbonbon in den Mund und lutsche
vergniigt daran herum, wahrend i~

Laura Ertl (links)
und Susanne Mack
von Balneo fertigen
aus Salz und

Sole Gesundheits-
produkte.
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Die warmen Salz- und Quarzsteinchen der Salzliege massieren die Haut von unten. Aus Hygienegriin-

den wird im Artemacur Spa des Klosterhofs ein diinnes Tuch zwischen Sand und Haut gelegt.

mich durch die unterirdischen Gange der
Alten Saline fiihren lasse, die schon im
Mittelalter zu den verborgenen Solequellen
fihrten. Noch heute flieBt von hier aus das
Solewasser durch lange Leitungen zu vier
verschiedenen Kuranstalten der Stadt. Die
Luft hier unten ist schadstofffrei, konstant
2wolf Grad kalt, salzig und feucht. In der
2roRten Quellgrotte machen Kurgéste

und Patienten der Reha-Klinik Prinzregent
Luitpold regelm&Rig ein Atemtraining, das
vor allem bei chronischen Erkrankungen der
Atemwege helfen soll.

Zufgrund der Corona-Regeln darf ich nicht
mitmachen. Daher genieBe ich, zuriick im
Hotel, lieber die ebenfalls feucht-salzige,
=ber dafiir warme Luftim Hamam. Und zum
=bschluss der Reise lasse ich mich auf
Zer »Reichenhaller Salzliege« massieren.
Sie ist eine Abwandlung der sogenannten

»Psammotherapie«, einem medizinischen
Bad in warmem Sand, das laut Dr. Férber
gegen Rheuma und Cellulite helfen soll. Er
hat das Verfahren der Region

angepasst und einen Teil des Quarzsandes
durch Salz ersetzt.

Uber die Steinchen auf der Liege breitet

die Masseurin ein diinnes Tuch, bevor ich
mich bauchlings darauflege. Wéhrend sie
Beine und Riicken mit Zitronen-Ingwer-0l
massiert, wird meine Bauchseite auf die
warmen Quarze und Salze gedriickt. Das
bewirkt einen angenehmen Massageeffekt
von oben und unten gleichzeitig. Die Wérme
der Steinchen iibertrégt sich auf meine Haut,
die Muskeln lassen los und werden weich.
Vor dem Fenster ragt der schneebedeckte
Predigtstuhl auf. So gut hatte es sicher nicht
einmal Kénig Max. ¢

Unsere Autorin

ULRIKE KUHNE

hat sich eine groBe Packung Badesalz mitgenom-
men, um in der heimischen Wanne in salzigen
Erinnerungen zu schwelgen.
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5 FRAGEN AN ...

DR. ANDREAS FARBER

Der 50-jahrige Familienvater, Arzt und Preistrager der
deutschen Lungenstiftung hat im Wellnesshotel Klosterhof in
Bayerisch Gmain eine internistische Praxis integriert— und
das weiRe Gold der Region zur Grundlage seiner Wellness-
angehote gemacht.

Sie bieten Floating im
Salzwasser an, Salzpeelings,
Massagen auf der Salzliege
und im Sole-Schaumbad fiir
die Wanne. Kann man es mit
zu viel Salz auch iibertreiben?

Sie engagierten sich fiir die Entwick-
lungshilfe und haben dann im Bereich
Tuberkulosekontrolle gearbeitet. Warum
leiten Sie heute ein Hotel?

In einem kleinen einsamen Wadi in Jordanien
stand neben meinem VW-Bus ein zweiter VW-Bus.
Und darin saR meine zukiinftige Frau. Sie kommt
aus einem »Urlaub auf dem Bauernhof«-Betrieb.
Zurtick in Deutschland haben wir uns gefragt—
was kdnnen wir gemeinsam machen? Die Antwort
war: Wir wollen in einem Hotel Gesundheit und In-
spiration vereinen und ein ganzheitliches Konzept
in diesen Bereichen anbieten.

Es ist wie immer eine Frage der Dosierung.
Aber obwohl viele das glauben, trocknet
Salz die Haut nicht aus, im Gegenteil,

es bewirkt eine bessere Befeuchtung.
Zusatzlich wirkt es antibakteriell, antiviral
und ist entziindungshemmend.

Welche Rolle spielt das Salz dahei?

Eine sehr groRe, denn es ist das Kernprodukt unserer Region! Schon in der frithen
Bronzezeit haben die Leute in Reichenhall Salz genutzt. Es ist in Verruf gekommen
durch Kardiologen, weil die es wegen des Bluthochdrucks nicht so gerne magen. Fiir
sie ist Salz Gift, aber fiir den Pneumologen und d@%‘astroenterologen ist es Gold.
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Also ist es doch eine gute

Idee, das sprichwartliche

Salz in die Wunde zu
streuen?

Nein! Das ist eher eine Methode
aus dem Mittelalter. Das tut ein-
fach weh. Wir haben heute zum
Gliick andere Mittel zum Desinfi-
zieren. Es ist zwar nicht gefahr-
lich, mit Wunden ins Solewasser
zu steigen, aber unangenehm.
Menschen mit zu hohem Blut-
druck sollten sich vor Salzanwen-
dungen &rztlich beraten lassen.

Wie nutzen Sie
Salz fiir Ihre eigene
Gesundheit?

Ich lutsche bei Hals-
schmerzen Salzpastillen und
nutze gerne den Soledom, das
Floatingbecken in unserem
Hotel. Ich bin groRer Inhala-
tionsfan. Jedem, der eine ver-
stopfte Nase hat, empfehle ich
als erstes Inhalation mit Salz,
am besten mit etwas Rosmarin,
Thymian oder Salbei aus dem
Garten dazu

Interview: Ulrike Kiihne

Dr. med. Andreas
Farber und Henrike S
Férber vor ihrem Hotel, s
dem Klosterhof Alpine
Hideaway & Spa
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SOLEBAD UND FLOATING

- befeuchtet die Haut, verbessert
deren Séaureschutzmantel

- hilft bei Psoriasis und
Neurodermitis

- gut fiir Atemwege, Gelenke,
Muskeln und Psyche

SALZPEELING

- entfernt alte Hautschup-
pen und verjiingt die Haut

- steigert Durchblutung und
Stoffwechsel

- weichere, glattere Haut

FUR DIE GESUNDHEN

- befeuchten den Hals

- losen Schleim und lindern
Hustenreiz

- helfen gegen Heiserkeit

LAIST, DER SOLE-SCHLICK

- regt Durchblutung und Stoff-
wechsel der Haut an

- hilft gegen Entziindungen

- fiir festere, elastischere und
glattere Haut

SOLE-DAMPFBAD
UND INKALATION.

hleimlésend und reinigt

chleimhaute schwellen ab, das
Atmen féllt leichter

- Ganzkdrper-Dampfbad ist auch
gut fiir die Haut und die Psyche

GURGELSALZ

- beugt Erkéltungen vor und st
Schleim

- desinfiziert den Mund und stérkt
das Zahnfleisch

- kann auch fiir Nasenspiilungen
genutzt werden
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